
  پروژه ي تهيه ي ويدوي هاي آشپزي 
  خلاصه: 

آنرا در اختيار من قرار دهيد. اما براي دريافت   (تدوين)  بدون نياز به اديتدر اين پروژه قرار است شما از آشپزي خود فيلم گرفته و  
  اين پروژه لازم است كه  

 ويدويي كه تهيه مي كنيد از كيفت مطلوب برخوردار باشد.  )1

 نحوه ي فيلم برداريتون بايد قواعد اين پروژه را رعايت كند.   )2

(با وجود اينكه از شما انتظار آشپز حرفه را   بايد كامل رعايت شود.  و ...  تميزي و جذاب بودن ظروف و ميز كار آشپزي  )3
 نداريم اما محيط فيلم برداري شما بايد كاملاً تميز جذاب و حرفه اي باشد)  

 قادر به توضيح دادن جزييات آشپزي خود باشيد.  )4

 
ها پروژه آشپزي با شما   100) دقيقه براي من تهيه و ارسال كنيد. در صورت قبولي من  5لطفاً يك نمونه كار در (حدود  

 خواهم داشت. 

زم نيست روبروي دوربين قرار بگيريد فقط بايد از آشپزي خود و نحوه ي آن لاتوجه داشته باشيد كه در اين پروژه اصلاً  
  و مواد و ظروف و ... فيلم برداري كنيد. 

  :نحوه ي انجام پروژه

  وسايل مورد نياز: 
 باشد.   p (Full HD) 1080گوشي موبايلي كه قادر به فيلم برداري با كيفيت   )1

 براي نگه داري موبايل يا پايه ي متحرك  )Tripodسه پايه ( )2
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a.  تا براي نگه داري موبايل خود در ارتفاع مناسب نسبت به گاز و ميز آشپزخانه براي    باشد  زياد  سه پايه  ارتفاع  يدبا
 د.  ي آماده كردن مواد آشپزي امكان داشته باش

b.  :براي ايده گرفتن از نحوه ي استفاده از پايه، ويديوي زير را ببينيد 

https://www.youtube.com/watch?v=Dc36N5xuXTc  
c.  مي توانيد به نمونه هاي موجود درDigiKala  :مراجعه كنيد  

https://www.digikala.com/product/dkp-6510378/%D8%B3%D9%87-
%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-
%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF%
D9%87-%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C-
%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D9%84-
%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%AA%DB%8C-%D8%B4%D9%88-ns-805-
m2/ 
 

 
 ) چراغ حلقه يا چراغ سه پايهRing Lightحلقه ي نور ( )3

به شما نور يكنواخت و جذابي مي دهد تا مواد آشپزي شما زيبا به نظر برسند و نحوه آشپزي شما را بهتر نشان  
 ، خريد مدلي با روشنايي قابل تنظيم بسيار مهم است تا با توجه به محيط عكاسي  Ring Lightمي دهد. در مورد  

  مورد نظر شما قابل تنظيم باشد. 



 
 
 
 

 پشت زمينه ي تميز زيبا و جذاب براي قرار دادن مواد آشپزي بروي آن و فيلم برداري )4

a.  به عنوان مثال يك چوب زيبا 

b.  زيباتميز و يك ميز آشپزي 

c.  روميزي زيبا يا يك 

 ظروف آشپزي زيبا و جذاب )5

a.   .تمامي ظروف شما بايد تميز، زيبا و آسيب نديده باشند 

 گاز تميز و آسيب نديده.   )6

 سينك تميز   )7

 غذاي سه نفر مواد اوليه براي  )8

  چكونه فيلم برداري را انجام دهيم: 

  :ريفيلم برداوه ي حن
وه  حنگاه كنيد. توجه داشته باشيد كه فقط به ن  YouTubeبراي اينكه ايده اي از فيلم برداري مورد نظر داشته باشيد اين ويديو را از  

     ي فيلم برداري و زاويه ي آن توجه كنيد.

   را برآورده نمي كند! نياز در حين آشپزييحات مورد ضتوو صامت است  يو داين ويبدانيد كه 

https://www.youtube.com/watch?v=YIFkaT3zhdo 



https://www.youtube.com/watch?v=gM8CbRtHO3c 

همچنين توجه داشته باشيد كه من اصلاً از شما انتظار تدوين فيلم و يا آهنگ قرار دادن و يا زوم كردن در زمان فيلم برداري  و ... 
ياد    را  دوربين و نحوه ي شات فيلم برداري   . فقط از اين ويدو تميز بودن محيط فيلم برداري و زاويه ي ندارمهمانند ويديو بالا،  را  

 در اختيار من قرار دهيد.   به صورت خام را كرديدنحوه ي صحيح فيلم برداري   باو فيلم هايي كه  بگيريد

  

 : سطح توضيحات مورد نياز در زمان ثبت ويديو ها

  مورد نياز در زمان آشپزي در اين پروژه آگاه شويد ويديو هاي زير را ببينيد   توضيحاتسطح براي اينكه از 

https://www.youtube.com/watch?v=C-nRM6UCP70 

https://www.youtube.com/watch?v=MK0c0hZv2UU&t=59s 

https://www.youtube.com/watch?v=olWG_4BU37k 

شما نبايد در فيلم    صورت  نطور كه در ابتدا اشاره شده، به هيچ وجها. هموه ي فيلم برداري استفاده نكنيدحن  از اين ويدو ها براي 
براي نحوه ي فيلم برداري مورد    .(به دليل لرزش ايجاد شده)  جدا و حركت دهيد  Tripodو همچنين نيابد دوربين را از    برداري باشد

  ويدوي اشاره شده در بالا مراجعه كنيد.  انتظار به 

   

  وژه را انجام دهيد به درستي پرهايي كه بايد برداريد تا ام گ 
برداري و تجهيزات آماده هاي آشپزي با گوشي هوشمند خود، بايد كمي وقت بگذاريد تا براي محيط فيلم برداري از فيلم قبل از فيلم 

 شويد. بنابراين، به شما اين امكان را مي دهد كه محتوا را به شيوه اي جالب و روان و بدون اختلال فني به تصوير بكشيد. 

  جمع آوري كنيد و در ظروف زيبا قرار دهيد.مواد اوليه را  .١
    .) را برپا كنيدRing Light) و حلقه ي نور (Tripodسه پايه ( .٢
قرار  به صورت افقي    و  1080p و  FullHDقرار دهيد و مطمعن شويد كه بروي فيلم برداي    Tripodيل خود را بروي  اموب .٣

  دارد. 
  زاويه ي موبايل خود و نور را تنظيم كنيد.   .۴
(توجه كنيد كه شما بايد براي سه نفر آشپزي شروع به فيلم برداري از مواد اوليه كنيد و آنها را تك به تك توضيح دهيد   .۵

  را انجام دهيد)
   از تمامي مراحل آشپزي خود با تنظيم نور و زاويه موبايل فيلم برداري كنيد. ،بعد از آن .۶

a.   .مشكلي ندارد اگر ويدو آشپزي شما شامل چندين ويدو باشد كه مراجل را جدا جدا فيلم برداري كرده باشيد
 و از تمامي مراحل فيلم برداري كنيد  فقط مطمعن شويد كه با زاويه مناسب
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b.   اگر يك صحنه را اشتباه كرده باشيد و دوباره فيلم برداري و توضيح دهيد فقط مطمعن بشيد كه  مشكلي ندارد
ساعت زمان پحت    4همه ي مراحل آشپزي را فيلم برداري و توصيح دهيد. (توجه كنيد كه اگر براي پخت غذا  

  ساعت پخت را فيلم برداري كنيد) 4لازم هست، نياز نداريد كه 

c.   اگر در توضيحات تپق زديد و يا اينكه اشتباه كرديد و آنرا در ويديو تصحيح كرديد هيچ اشكالي ندارد تا زماني
    كه متوجه اشتباه خود بشويد و توضيحات را درست بدهيد. (من اتنطار تدوين و تصحيح از شما ندارم)

  

  با من به اشتراك بگذاريد.Google Driveخام تهيه شده را در  (هاي) تها بايد فيلم ندر ا .٧
a. يك پوشه در    براي اين كارgoogle drive    ًبا نام عذاي مورد نظر (مثلاGhormeSabzi درست كنيد و (  

 با من به اشتراك بگذاريد.   پوشه را  آپلود كنيد و لينك آن  Google Drive  اين پوشه و  مورد نظر را در   هاي ويدو

b.   در صورتي كه باGoogle Drive  :و نحوه ي كار با آن آشنا نيستيد ويدوي زير را ببينيد 

https://www.youtube.com/watch?v=FE6bDgwtmj8 
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